
TRAININGSZEITEN DIENSTAG 

 

Ab Januar 2026 

 
14.00 – 15.00 Uhr 

15.15 – 16.45 Uhr 

17.00 – 18.30 Uhr 

18.30 – 20.00 Uhr 

20.15 – 22.00 Uhr 

 

 

 

 

 


